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St 1930 nutzten das Fahrrad schon lan-
ge als praktisches und giinstiges Verkehrs-
mittel auf dem Weg in die Berge und auf
Wegen in den Bergen. Aber erst mit der
Entwickiung des Mountainbikes in den spa-
ten 1970er Jahren wurde das Rad neu er-
funden und das Fahrradfahren abselts der
StraBen im Gebirge vorn Mittel zum Seibst-
zweck. Mit den fahrtechnischen Fertighel-
ten der Aktiven und besser werdendem
Material hat sich die Grenze des Fahrbaren
immer weiter verschoben. Lind auch Im DAV
gewinnt das Mountainbiken selt Jahren an
Profil. Die Mischung aus Natureriebnis,
Flow-Genuss, kirperlicher Herausforde-
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rung und Geschwindigkeit begeistert eine
stetig wachsende Anzahl von Aktiven aller

Altersgruppen.
Doch der faszinierende Sport Mountain-

biken ist nicht nur von Harmonie geprigt.
Durch unterschiedliche Nutzungsinteres-
sen, Naturschutzaspekte und rechtiiche
Vorgaben entstehen Spannungen, die den
DAV unmittelbar betreffen. Das 2015 erar-
beitete Positionspapier ,Mountainbiken®
des DAV gibt in den relevanten Handlungs-
feldern, vom alpinen Wegenetz bis zur
MTB-Ausblidung, eine kiare Linle vor. Es
unterstreicht, dass das Mountainbiken el-
nen festen Platz in der Palette der berg-
sportiichen Aktivititen des DAV hat. Es

macht aber auch deutlich, dass Gberall
dort, wo verschiedene Interessen aufein-
andertreffen, Rilcksicht und Dialog nétig
sind - und bel Bedarf intelligente Konzep-
te zur Steuerung der Nutzung. Die Erfah-
rungen des DAV Im Thema ,Bergsport und
Umwelt® zeigen, dass dieses Miteinander
mit Offenhelt und gegenseitigem Respekt

sehr gut funktionleren
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Interview: Matthias Laar, DAV-Bundeslehrteam Mountainbike

.BIKER FAHREN NUN MAL

IN DIE BERGE."

Jeder Sport kann durch eine Eigendynamik Probleme hervorrufen. Um das fiirs Bergradeln zu
vermeiden, gibt es im DAV fast 400 Fachiibungsleiter Mountainbike. Ihre Ausbildung basiert

auf den Werten des Alpenvereins.

Seit wann existiert das DAV Lehrteam
mTB?

1997 starteten Hermann Bohler, Chrstoph
Ebert und Axel Head ein Plotprojekt. Nach be
gesterten Reaktionen wurde 1958 ene Fort-
bildung MTB im Ausbildungsprogramm ange-
baten; die ersten offizellen Fachubungsleiter
Mountainbde gab es 2000. Heu-
te bestent das Lehrteam aus off
Personen, 394 ausgebildete
Ubungsleiter sind aktiv

Was lernt man dabei?

Unser Ziel heit: Ausbildung von
Multiplikatoren, die fur ein siche-
res, okologisch und sozial ver-
traghiches Mountainbiken eirtre-
ten. Dazu umfasst ein Ausbil-
dungsstrang” 19 Tage und vier
Lehrgange mit jeweils eigenem
Motto: Technik verstehen’, also
Lehren und Lernen guter Fahr-
technik, auBerdem Werkstatt
und Physwologie. Teil 2, .Natur e
etfabren’, mit den Schwerpunk-

ten Natur und Umwelt, rechtli-

che Aspekte der Raumordnung, Tourenpla
nurg, Orientierung und Fuhren und Leiten von
Gruppen. Drittens ,Mensch sein” mit psycho-
logischen Themen wie Xommunikaton, Um
gang mit Emotionen oder Motivation, und
zum alpinen Risika-, Notfall- und Krisenma
nagement. Zur Lernzielkontrolle dient ein
viertagiger Prufungslehrgang

im DAV tatig,

* Knapp 40 Prazent der DIWV-Mitgheder fohren Trekidngrad oder Mountainbike. Quede: DAY Pancramo Leserbefrogung 2013

Matthias Laar arbeitst
2is Diplom-Sport-
wissenschaftler mit
Schwerpunkt Rad-
spart und Ist seit
knapg 15 lahren mit
groler Freude im
ndeslehrteam MT8

Was hat sich seit Beginn verandert?
Zeptralist sicher das hei ersehnte Positions-
papier zum Thema MTB im DAV. Es ist ein
klares, differenziertes Bekenntnis: Bike-
Sport ist Bergsport” Und es gibt uns einen
recht klaren Rahmen fur Ausbildung und
LAuBenpolitik” Die angehenden FachUbungs-
leiter kamen am Arfang aus dem
DAV, waren teils sogar Wander-
leiter oder FUL Skibergsteigen.
Heute stammen sie eber aus der
MTE-Szene und haben deshalb
eine andere Perspektive auf den
Sport - der seirerseits komple-
xere Anforderungen an die Kom-
petenz der Ausbilder stallt.
Neben vier kompletten Ausbil-
dungsstrangen und zehn Fort-
bildurgen haben wir auch Aus-
bildungskooperationen: flr
Erlebnispadagogen auf Moun-
tainbikes und mit Landesschul-
sportverbanden in Bayern und
Hessen; in Bayern durfen DAV-
Fachubungsleiter sogar in Schu-
len differenzierten Spartunter-
richt, Radfreizeiten oder Projekt-Sewmina-
re leiten.

Gibt es vergleichbare Trainerausbildungen
in Deutschland? Und eine staatliche Lizenz
wie fur Bergfihrer?

Zunachst muss man zwischen Radsport-
trainer, Bike-Guide und Fahrtechnik-Lehrer
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differenzieren. Der
DOS8-Radsportfach-
verband BDR [Bund Deutscher
Radfahrer] bietet eine Radsporttrainreraus- =
bildung mit klar lerstungssportiicher Aus-
nchtung an und einen C-Trainer Breitensport. .
Deutlich starker breitensportlich-tournstisch =
arientiert sind die unterschiedlichen Guide- =
Ausbidungen der Deutschen Initiative Moun- 3
tanbike [DIMEB), des Aligemeinen Deutschen :
Fahrradclubs (ADFC) und der Naturfreunde
oder auch einiger kemmerzieller Radtou-
nstikanbeeter,
Eine staatliche Lizerz gibt s nicht, aber ein
Projekt zur Europaisierung der MTE-Guide/
Lehror-Ausbildung. im DAV bdder wir vorran-
gig ehrenamtiiche FUL fur die Sektionen aus.

Deine Botschaft zum Thema Mountainbike?
Dass sich der DAV so offen zum Mountanbike
bekennt, speziell die Forderurg nach gegen-
seitigem Respekt zwischen Mountainbikern
urd Warderern, weckt nicht nur Begeisterung.
Der DAV unterstitzt allerdings mcht undiffe-
renziert samthiche Entwicklungen im MT8-
Spart. Aber Fakt ist nun einmal, dass Sikes in
die Berge fahren, ob mit cder chne DAV Darn
nutzen wir doch lieber unseren Millionen-\er-
band, um maoghchst viele Biker und andere
Bergbesucher zu erreichen, um ihnen die
Kompetenzen fur einen sersiblen Umgang
miteinander und mit der Natur 2u vermitteln,
Ene wirklich gute Chance fur alle! ;

&2 alpenveren.de/mtb-positionspapier |
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