Mountzainbiken im DAV

Bergfreunde auf zwei Radern

Uber drei Millionen Menschen fahren Mountainbike — und fast jedes zweite DAV-Mitglied. Damit es
dabei nicht zu Problemen mit anderen Besuchern oder Bewohnern der Berge kommt, ist Riicksicht

notig. Der DAV arbeitet in seiner Ausbildung auf ein gutes Miteinander hin.

Entsponnung in der Wiese duch Sergradier geneBen die romantische Bergwelt als Quelle
von Ruhe und Kroft. Und wollen sie selbstverstandlich schutzen

Die Sportart Mountainbiken” ist heute breit
ausaifferenziert. Es gibt Gelegenneitshergrac-
ler, Ausdauerfans auf Konditionstnp, Touren-
fahrar m Mittefgebirge oder Alpen, Bixeberg-
steiger, die alpine Gipfel befahren, Bike & Hiker,
de per Rad lange Talhatscher meiden, und
adrenalm-alfine Downhiller - sie alle haben
eines gl_'lHL'll'sdfll ainen !_gdllg und eme
Beze=hung zu Berg und Natur. Sie sing Berg-
freunde auf 2wel Radern

Laut einer Untersuchung des Allenshach-Insti-
tutsvon 2010 nutzten 3,31 Millonen Deutsche
das Mountamhbike Trfft diese hohe Zzahl an
B#&ern acuf die noch grolere Menge anderer
Naturbesucher, wird schnell klar, dass eine
langiristige Losung nur o akzepberendem Mit-
vinander und exner sinnvollen wie attraktiven
Lerkung liegen kann

Immer wenn viele Menschen einem begrenz-
ten Angebat gegenlberstehen, sing Probleme

und Kanflikte programmeert Da steht der
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Maountzinbikesport vor z2wes zentralen Fragen:
Naturvertraglichkeit und Sezialvertraglichxest

NMountainbiken naturvertraglch, das st denk-
bar feicht, wenn man einge Verhaltensregein
berucksichtigt Van der Anreise bis zur Durch

fuhrung haben Radfahrer beste Vorauvsset

zungen, denn Biken ist fast dberall moglich
Biker bewegen s«ch aul kunstlich angelegten,
befestigten, eben nicht naturichen Trassen,
Wirtschaftswegen und Trails. Dve perfekte Ran-
menbedingung, MNatur kennenzulernen, ohne

\hr zu schaden'

Miteinander statt Konflikt

Mountainbiken soziaivertraglich, das 1st schon
schwoeenger. Viele Jzhre lang gab es Probleme
Vorurtelle gegenuber den bunten  adrenalin-
gesteverten” Bikern; Interessenkonfliikte mit
angeren Naturnutzern wee lagem, Forstern,
Landwirten oder Wegehaltern; Bedenken, dass

die Wege zu klein oder zu schmal fur slle seien

Foems: MartinScNicphaks

Von Axel Head

Aber, wie Voltaire sagt: , Zeit heilt alle Wunden’,
die Zeiten haben sich fast dberzll gewandalt
Der umstrittene Trendsport ist weitgehend
akzeptierter Breitensport geworden
Tourismuseinnahmen, Aufklarung, Annahe-
rung, Perspektivwechsel ung var allem gegen-
seitiger Respekt haben dazu beigetragen, An-
zahlund AusmazB van Kenflikten zu reduziersn
Aktive Lenkung, wenn notig auch Sperrungen,
haben gewirkt: Konfrontationen sind seltener
geworden, die Akzeptanz wachst Brennpunk
te mit Handlungsbedarf bleden sensible Re-
gionen oder hochfrequentwerte Routen und
legaler Trailbau

Was vor 2zwanzig lahren noch vollig undenkbar
schien: Heute setzen sich grolRe Institutionen
erfolgreich fir die Interessen der Mountain-

biker ein. Jungstas Beispiel hierfur ist, das

0

das vorgeschlagene Forstgesetz in Hessen
nicht verabschiedet wurde, das eine nicht
malivalle l_m'_.(l'rankul'g fur Mountainbiker
bedeutel hatte Fur das Miteinander 1n der
Matur st vor allem Aufklarung notwenaig. in-
stitetionen wie ger Alpenversin ager die
Deutsche Initiative Mountainbike (DIMEB} ma-
chen =ich seit Jahren stark dafur, Radler zu
xanfliktvermaidendem Verhaltan zue motwie-
ren. Im ,Alpin Lehrplan 7 Mountamnbiken® des
DAV stehen dazu wichtige Hinweise, de die

Ausbilder auch so weiter vermitteln

In der Sektion auf dem Rad

Eine Diplomaroeit zum Angebot afer DAV-Sek-
tionen ergab 2009, dass 42 Prozent der Alpen-
verainsmitglieder an durchschnittlch 32 Tagen
pro jahr mountainbiken. Hochgerechnet aufdie
aktuellen Mitglederzahlen 2012, steigen also
aufs Rad In vielen Sektionen sind MTB-Kurse
und gemesnsame Ausfahrten nicht mehr weg-
zudenken Diesen Trend hat der Verain fruh er-

xannt ung bereds 1938 ein Bundeslehrieam

Mountainbike singerichbet Rund zehn Spe-
ziaksten bilden in emer neunzehntagigen Ausbil-
durg und in diversen Forthildungen Fachibungs-
leiter fur die Sextionen aus Neben Praxiswissen
uber Matenal, Ausristung, Fahrtechnik, Touren-
pkanung, Onentierung, Methodik, Risiko-/Not-
fallmanagement und Fuhrungstechnik stehen
dabe: auch wichtige Softskills auf dem Pro-
gramm. Derzeit sind rund 320 asusgebildete
Fachithungsleiter MTE deutschlandweit in
ihren Sekbonen tatig

Im Mdrz 2013 erschien die Nevauflage des JAl-

pin Lehrplans 7 Mountainbken®, verfasst und

uberarbeitet von NMitgliedern des Lehrteams
Das Lebrbuch gibt fundierte Informatonen
uber das vielsaitige Thema Mountainbiken und
Einblicke in die aktuelle Lehrmeinung des
Deutschen Alpenverains. Ung auch da stent die
Botschaft klar 2wischen den Spexchen - par-
dan, Zallen: Ein gutas Nebenenander gibt es

nurmiteinander =

Axel Head 5t Mitghad im
DAV-Lehrt=am Mountain-
hike, Coautor des Alpin
Lehrplans und als MTB-Leh-
rec sait Jahren aktiv, Inhaber

von a3 emobonsports de

Literaturtipp:

Ayel Head, Matthias
Laar Alpin Lehrplan 7
Mountainbiken, 7 Auf-
age, 208 Seten, BLV
Verlag, Munchen 2012
ISBN:97B-3-8354-
1106-7, Bras: € 7595
Dle Trallrules der DIMB
+3 dmhb.de/aktivitasten/
open-tralls/trail-rules

Begegnung ouf dem
Gapfet. Wenn jeder, ob
2U FuB oder per Hog,
Sellistverstondhichreiten
beachtet, 20t s keing
Probleme
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